
“A rossz hír az, hogy az idő 
gyorsan repül. A jó hír, hogy te 
vagy a pilóta.” Michael Altshuler 

“Sosem hagysz lábnyomot magad 
után az utókor számára, ha 
mindig csak lábujƑhegyen 
közlekedsz.” – Leymah Gbowee 

„Inkább bánom azokat a 
dolgokat, amiket megteƔem, 
mint hogy azt bánjam, amit nem.” 
– Lucille Ball 

“Legyen erőd lent hagyni, amit 
nincs erőd följebb emelni.”  
Fodor Ákos 

“Túl rövid az élet ahhoz, hogy 
mások életét éljük.” – Steve 
Jobs 

„Egy pozitív hozzáállás nem fogƑa 
megoldani minden problémádat, de 
elég embert fog bosszantani ahhoz, 
hogy érdemessé tegye az 
igyekezetet.” – Herm Albright 

„A legnehezebb dolog a cselekvés elhatározása, 
a többi csupán kitartás. A félelmek 
papírtigrisek. Bármit megtehetsz, amit 
elhatározol. Cselekedhetsz, hogy megváltoztasd 
és irányítsd az életed; és az eljárás, a folyamat 
maga a jutalom.” – Amelia Earhart

“Miközben mosogatsz, imádkozz! Adj hálát a 
mosogatni való tányérokért, hiszen ez azt 

jelenti, hogy volt bennük étel, hogy tápláltál 
valakit, hogy szereteƔel gondoskodtál 

valakiről: főztél, és asztalt teríteƔél. Képzeld 
el, hány ember van a földön, akinek nincs mit 
elmosnia, vagy nincs kinek megterítenie…” – 

Paulo Coelho Paulo Coelho 

“A korlátok csak a fejekben élnek. Így 
ha használjuk a képzeletünket, a 
lehetőségeink korlátlanná válnak.” – 
Jamie PaolineƔi

“Ha mindazt megtennénk, amire 
képesek vagyunk, szó szerint 
magunkat is elkápráztathatnánk”. – 
Thomas Alva Edison


